LES GOELANDS, SENTINELLES DU LITTORAL CHARENTAIS






QUEST CE QUUN GOELAND?

Classification :

|. Famille : laridés
1 Genre : Larus
3. Espree - sp

Email: ........
Teléphon : ...

)

X \‘\ - Principales espéeces observées chez toi:

Le goéland est un oiseau marin qui fait partie de la famille
des laridés. Ces derniers regroupent plusieurs espéces
d’oi seaux qui se ressemblent et partagent des
caractéristiques morphologiques communes.
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LES GOELANDS CHEZ NOUS

En France, on observe dix espéces de goélands. Parmi elles, quatre espéces sont communes et
sont observées en Charente-Maritime ; tandis que les autres sont plus rares ou occasionnelles.
Ces quatre espéces de goélands peuvent étre reconnues grace a certaines caractéristiques
morphologiques, comme la couleur du dos, la taille ou la forme du bec.
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GOELAND ARGENTE (LARUS ARGENTATUS) GOELAND LEUCOPHEE: (LARUS MICHAHELLIS)
Distribution : Ces deux espéces sont +trés similaires et ne sont pas
toujours faciles a différencier... mais on peut s’amuser a
Godandarﬁmfe’ les reconnaltre grace a la couleur de leurs pattes | Le

goéland argenté est plus présent au nord de la France,
tandis que le goéland leucophée est plus fréquent au sud et
GOdﬂﬂ“wah& en Méditerranée. Autour de La Rochelle, on peut toutefois
observer l|es deux espéces nicher. 2




o GOELANDS NORS
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GOELAND MARIN (LARUS MARINUS) GOELAND BRUN (LARUS FUSCUS)

LE SAVAIS-TU 2

® |e goéland brun est le seul des quatre espéces de goélands de Charente-Maritime a étre un
véritable migrateur. En hiver, il quitte la France pour rejoindre les cotes de |’Atlantique,
Jjusqu’en Espagne et en Afrique de |’Ouest.

® |e goéland marin est le plus grand de |’ensemble des espéces de goélands dans le monde.




(YCLE BIOLOGIQUE

Au cours de |’année, la vie des goélands suit un cycle |ié aux saisons. Chaque étape est
importante pour assurer l|a reproduction et la survie des espéces.

® Fn hiver, les goélands se dispersent et
fréquentent différents lieux . [littoral,
ports, champs ou villes. Certains restent
proches de leur colonie, d’autres partent

Les différentes Les différentes étapes :

%b‘\ 1 Retour et installation :

plus loin. Hiver t grand voyage
scptembre A janvier
Départ et dispersion :
aoiit
® Aprés la  reproduction, les  goélands

quittent la colonie. Les Jjeunes explorent
de nouveaux endroits pour apprendre a se
nourrir seuls.
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REPRODUCTION

PONTE % ECLOSION

LEND:

e fait de végétaux et
de matériaux divers,

® installé au sol, sur
des falaises ou sur
|es toits.

A -G

Chaque printemps, les
pour nicher et élever

est essentielle pour assurer

des populations.
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LE SAVAIS-TU 2

La tdche rouge sur le bec sert de repére pour les poussins.
ils déclenchent le nourrissage par leurs parents.

tapotant,

20 jours
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rassemblent
Cette période
le renouvel lement

goélands se
les Jeunes.

o taille:Ta9cm
o couleurs : beige a verditre

avec des taches brunes

jeune réclamant & manger auprs dun adulte
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QUEST-CE QUUN HABITAT?

En écologie, |’habitat est le lieu de vie d’un étre vivant, c’est-a—dire |’endroit ou il trouve
tout ce dont il a besoin pour se nourrir, se reproduire et se protéger. Il fait partie d’un
écosystéme plus vaste, qui regroupe les étres vivants et leur environnement.

é De quoi est composé un habitat ?
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o DABRIS CONTRE LES PREDATEURS

végétation buisson
rocher

Une espéce peut utiliser plusieurs habitats au cours de son cycle biologique voire rythme Jjournalier, en
fonction de ses activités d’alimentation, de repos, de reproduction ... 6




LES HABITATS DES GOELANDS
=

HABITATS NATURELS

1L0T AVEC FALAISES - BORD DE MER
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MARAIS T ESTUARE

Les habitats naturels N ‘
offrent aux goélands des
sites de nidification et un

accés direct aux ressources
alimentaires marines. Ces

milieux correspondent aux
conditions dans lesquelles
| ’espéce s’est adaptée au
fil du temps.

Les goélands vivent naturellement dans les milieux cotiers (habitats naturels).
certains utilisent aussi les espaces modifiés par les humains (habitats artificiels).

Mais aujourd’hui,

HABITATS ARTIFICIELS
ZONE URBAINE

/

W PR EFECHE

En milieu urbain, les

habitats artificiels peuvent

présenter certains atouts

® température plus élevée,

® moins de prédateurs,

® ressources alimentaires
plus accessibles.




QUE MANGENT LES GOELANDS?

i:;z Les goélands sont des omnivores opportunistes. Cela signifie qu’ils mangent ce qu’ils trouvent,
en fonction des milieux qu’ils fréquentent.
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a Certaines sources de nourriture sont liées aux activités humaines.
\\’, Elles sont souvent faciles d’accés et présentes aux mémes endroits.

Les scientifiques parlent de ressources alimentaires humaines
prévisibles.
8
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MANGER SANS TROP SE DEPENSER - LE DEFT ENERGETIQUE DES GOELANDS

é‘j}\;—\( Chaque Jjour, les goélands doivent trouver assez de nourriture sans gaspiller trop d’énergie

pour |’obtenir. Voler loin, pécher, fouiller, attendre : chaque choix a un coGt, on appelle
cela la balance énergétigue.

tableau compart . e " ENDROIT 00 CHERCHER NOURRITURE TROUVEE ENERGIE DEPENSEE BON CHOIX ?
d_e’pense’e versus énergie ugnée en mer poissons nutritifs @ dlevée ol long, parfois
\ recherche difficle)
port de péche restes de poisson Fuble & moyen sowvert
LEGENDE
:qualte de la nourriture ville déchets alimentaires faible facile mais moins bon
Q - quanité d'énergie dépensée
estran / plage crabes, coguillages moyenie intéressant

LE SAVAIS-TU ?

Selon la période de reproduction, les goélands adaptent leur alimentation :
® Dendant |a couvaison, ils privilégient des ressources proches, méme moins nutritives, pour

économiser leur énergie.
® DPendant |’élevage des poussins, ils recherchent une nourriture plus riche, méme plus éloignée.




DES GOELANDS EN MOUVEMENT

EN ERANCE

Le nombre de goélands n’est pas toujours le méme au fil

du temps.

Aujourd’hui, les effectifs

de plusieurs espéces diminuent a cause des changements de leur environnement et des activités

huma.ines.

diwinution globale des effectifs
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Plusieurs causes sont a |’origine

o

diminutions :

fermeture des décharges a ciel ouvert,
régulation des adul tes,

prédation (rat, renard...),

pol luants que |’on retrouve dans les
contaminants.

EN CHARENTE-MARITIME

® |3 réserve naturelle de Lilleau des Niges,
abrite une importante colonie de goélands

de Re,
nicheurs.
- effectifs en 2025 @

sur |’Ile

de ces

e gotland argente
B gotlond lescophée
[ godland brun
[ gofand warin

B 200 individus fﬂ.‘g
Bl 1 individus UILTEAU'BES NiGES
L1 100induidus
L1 28 individus
Légende :

{ocalisation géographigue de la réserve
naturelle de Lilleau des Nigcs
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LILLEAU DES NIGES (Tle de Re)

FOCUS SUK LA CHARENTE MARITIME
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bre mouvement de certains individus
5 vers une zone urbaine
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PORT DE CHEF DE BAIE (La Rochelle)
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= une partie de ces individus <y est
; progressivement installée
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les effectifs de ﬁoélands au miveau du port de péche ne sont pas encore connus

Ce déplacement illustre la capacité des goélands a
modifier leur comportement en réponse aux changements de
leur environnement, en sélectionnant des |ieux plus sirs

et de nouvelles sources de nhourriture.
1




POURQUOT LES GOELANDS VIVENT-ILS PRES DE CHEZ Nos 2

c:zgggzz Les activités humaines +transforment le littoral . ports, villes, routes ou zones de
modifient les habitats naturels. Les goélands savent profiter de ces changements.

3VILLE

'ﬁ5 ® |le goélands sont des espéces dites synanthropes, c’est a dire
qu’ils vivent prés des humains et profitent des milieux que ces
derniers modifient.

® |les goélands ont la capacité a changer leurs habitudes pour
survivre, on appelle cela |’adaptation .

4 TOURTSME
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e goélaml angenté est celui qu' on retrouve le plus en zone urbaine y

a comprendre |’état du |ittoral

. ce sont des espéces sentinelles.

Parce qu’ils vivent dans des milieux transformés par |’homme, les goélands nous aident

loisirs
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GOELANDS, ESPECES SENTINELLES DU LITIORAL

Une espéce sentinelle est une espéce dont |’état de santé, de comportement et
d’évolution permet d’évaluer la qualité de |’environnement. Les goélands sont donc
les sentinelles de notre environnement cotier en Charente Maritime.

POURQUOI LES GOELANDS ? FRINCIFALES PRESSIONS EN CHARENTE MARITIME

Nous sommes des espaes généralis’res

Nous occupons plusieurs habitats

Nous sommies en haut de la chaine alimentaire

o urbanisation

Nous avons une longuc durée de vie

@: Ils permettent d’observer les effets des
changements de |’environnement a plusieurs

endroits et pendant longtemps.




SUVRE LES GOELANDS PAR TELEMETRIE

Le suivi télémétrique consiste a équiper les animaux d’une petite balise de géolocalisation

C:Eég;:) (comme un GPS) pour étudier leurs déplacements et leurs comportements. Pour comprendre comment
les goélands réagissent aux activités humaines et au changement climatique,
utilisent ce type de suivi.

les scientifiques

SUVIS GPS DINDIVIDUS EQUPES SR LILE DE RE

‘ Les suivis GPS permettent & étudier

o les deplacements des indvidus,

o leur capacité &' adaptation,

« (' exploration de nouveaut habitats
o leur sensibilité aux perturbations.

FOCUS SUR LES JUVENILES

Les Jjeunes goélands représentent une étape importante
pour le renouvellement des populations. Comme ils se
déplacent beaucoup et manquent d’expérience, ils sont
plus exposés aux dangers |iés aux activités humaines.




POLLUANTS, PLASTIQUES £T SANTE DES GOELANDS

L’écotoxicologie étudie |’impact des polluants et de certains microbes sur les organismes
vivants et les écosystémes.

La plasticose est une maladie ,:'\}
de |’estomac  provoquée  par N )

| *>ingestion répétée de
plastiques. Chez les goélands, 7 >4

des fragments souvent bleus,

sont fréquemment retrouvés dans J
| ’estomac ou les pelotes de

réjection.

worceau de iege

La contamination aux polluants et plastiques
peut induire chez les goélands :

® un affaiblissement corporel général,

® des troubles digestifs,

® une baisse du succés reproducteur.

CADAVRE DE GOELAND AVEC DES RESIDUS PLASTIQUES 15




(0-EASTER

Les goélands ne sont pas “envahissants” par
hasard . ils ajustent leur comportement aux
changements de leur environnement. Quand leurs
habitats naturels sont perturbés ou que les
colonies sont dérangées, ils peuvent
s’installer en ville pour trouver de nouveaux
lieux de vie.

Pour mieux coexister, il est important de
préserver des espaces naturels calmes oU ils
peuvent se reproduire en toute tranquillité.
En les aidant a retrouver ces milieux, on
favorise un équilibre entre les goélands et
les humains.
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POUR ALLER PLUS LOIN

QR code vers les ressources en ligne (site internet, suivis GPS, google drive) :

www. sentirisk. org
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Programme éducatif lié au projet “SENTI-RISK” : Oiseaux sentinelles des risques littoraux”, porté par Florian
Orgeret, chaire junior a La Rochelle Université.
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